
 

 

 

 

非認知能力を鍛える 
 

教 頭  高橋 明裕  
 

「二重跳びができたよ！」「縄跳びは苦

手だけど、一生懸命やれば楽しくなって

きた！」１月の体育の授業の一コマです。 

１月３０日、３１日に短縄記録会が行

われました。冬の寒さが厳しい中ですが、

記録会に向けて、体育の授業を中心に一

人ひとりが自分の目標に向かって継続的

に取り組んできました。（冬休みの課題と

して、御家庭でも取組に御協力をいただきありがとうございました。）記録会で

は、各学年の目標の種目や回数を達成できた子もいればそうでない子もいまし

たが、皆とてもよい表情をしていました。 

さて、子どもたちは、縄跳びを通して得たものは技能だけではありません。 

「もうちょっと跳べるようになりたい」という向上心、「寒いけど外に出て練

習しようかな」といった困難に向き合って乗り越える力、「辛いけどあと〇回頑

張ろう、あと〇分頑張ろう」といった粘り強く最後までやり抜く力など、様々

です。 

この力を、「非認知能力」といいます。テストの点数や偏差値、IQ（知能指数）

などといった数値で表せる「認知能力」とは違い、数値では表せないけれども、

自己肯定感、主体性、創造性、やり抜く力、困難に打ち克つ力などの非認知能

力は、これからの時代を生きるために必要な能力です。縄跳びはあくまで一例

で、教育活動等様々な場面で、単純な知識や技能だけを身に付けさせるだけで

なく、非認知能力を身に付けられるようにしていくことも大切にしています。 

今年度も残すところあと２ヶ月になりました。「１月は行く、２月は逃げる、

３月は去る」と言われるように、３学期は１年の中で最も短い学期です。学校

生活の１年間の締めくくりができるよう日々の生活を充実したものしてまいり

たいと考えています。今月もよろしくお願いいたします。 
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本校には、通級指導教室（かがやき教室）、特別支援学級（にじいろ学級）など様々な学びの場があります。 

 
  

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<日課について> 
２月９日 (金) クラブ見学のため、 3~6年生は6時間授業を実施します。  

<給食費等引き落としについて> 
２月５日 (月) が給食費等引き落とし日です。今年度最後の引き落としとなりますので、ご準備をお願いします。 

<学校緑化ボランティアの募集について> 
本校では、畑の有効活用および、 苗植えや除草等の教育活動の推進に向けて学校緑化ボランティアを募集いたします。協力いた

だける方は、 教頭宛にお電話にてお知らせください。 Tel 812-6611 

１月の学校施設の安全点検の結果、特に異状はありませんでした。 

美園小学校の取組 ～特別支援編～ 
 

担当：特別支援主任 

かがやき教室での指導について 

通常の学級において学習、生活場面で一部、特別な教育的支援を必

要とする児童によりよい学校生活が送れるように支援をしていくため

に設置されています。 

・主に特別支援学校の学習指導要領における「自立活動」を参考に

して個に応じた内容を定めて指導を行います。 

・必要がある時には、各教科の内容を取り扱いながら 

指導を行いますが学習の遅れを取り戻したり、予習・復習など学

習の補充をしたりする場ではありません。 

どちらも校内委員会、就学支援委員会の審議の結果、希望している学びの場がお子さんのニーズにあっている場合に 

指導開始、または入級が可能となります。ご検討される際には必ず担任や特別支援コーディネーターまでご相談ください。 

にじいろ学級での指導について 

・一人ひとりの児童生徒の実態に応じて、具体的な目標や指導の内容

を設定し、きめ細かな指導を行います。 

・今年度は４クラス２４人で学習しています。年度当初には交流クラスが

決まり、児童の実態に応じて交流クラスで一部の 

教科学習をする児童もいます。 

・日常生活に基づきながら教科を合わせた学習をしていく生活単元学

習、自立活動などを合わせて学習することで、より生活習慣や能力が

身につくよう学習しています。今年度はマフラーを作ったり、畑でさつ

まいもを収穫・調理をしたりしました。 

 

 

 

※ 

※ 

弾力的運用について 

本校では、にじいろ学級へ入級を検討している場合に、通常学級に在籍しながら、にじいろ

学級で学習をすることができる弾力的運用を行っています。（児童の実態に応じた課題を行

うことで自己肯定感を高め、学習意欲を向上します。） 

※自立活動 とは 

個々の特性に合わせて学習上または生活上の困難を 

改善・克服するための指導のこと。 

・注意集中のコントロール 

・気持ちを理解したり、感情をコントロールしたりする学習 

・手先の巧緻性を高める学習    などを行います。 

1 木 －

なかよしタイム（業間）
※２時間目まで短縮日課
　３時間目から通常日課

11 日 21 水
音
楽

５年参観・懇談会（通日５）
　はばたき

2 金
算
数

委員会活動
教育相談

学校運営協議会（美園小）
12 月 建国記念の日 22 木 GS ３年参観・懇談会（通日５）

3 土 土曜はばたき 13 火 GS 民生児童委員・主任児童委員連絡会 23 金 天皇誕生日

4 日 14 水 GS
なかよしタイム（ありがとうの会・業間）
保育園・幼稚園・小学校連絡協議会

24 土

5 月 - 15 木 GS 通常6時間（1～5時間まで月曜時間割） 25 日

6 火
読
書

新入学児童保護者説明会 16 金
算
数

クラブ(最終)
教育相談

26 月 -

7 水
講
話

はばたき 17 土 27 火 GS
１年参観・懇談会（通日５）

スクールサポートネットワーク協議会

8 木 GS
人権教育講演会

 ユニセフ募金（朝）
18 日 28 水

生
活

２年・にじいろ学級参観・懇談会（通日５）
はばたき

9 金
国
語

 ユニセフ募金（朝）
クラブ（３年クラブ見学）
教育相談　安全点検日

19 月 - 早寝・早起き・朝ごはんデー 29 木 GS ４年参観・懇談会（通日５）

10 土 土曜はばたき 20 火 GS
６年参観・懇談会（通日５）
（６年感謝の会）体育館

3

月

1

日

金 A
感謝
の会

通常日課５時間　金管ﾒﾓﾘｰｺﾝｻｰﾄ
　学校安全ﾈｯﾄﾜｰｸ協議会

教育相談

令和５年度　２　月　の　行　事　予　定　　　　
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