
令和６年１１月２９日 

さいたま市立美園小学校 

保健室 

ほけんだより ―おうちの人と読みましょう― 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も増
ふ

え、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。今年
こ と し

も残
のこ

すところ１ヶ月
いっかげつ

。みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？12月
がつ

22日
にち

は「冬至
と う じ

」です。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると

風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり

ます。そんな１年
ねん

の終
お

わりと初
はじ

めを健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせるように、感染症
かんせんしょう

や寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づ

くりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はぁと♡ 
家庭数 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 誰
だれ

でもすぐにできる感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

が 

 

『手洗
てあら

い』は誰
だれ

でもすぐにできる 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

です。毎日
まいにち

きれいなハ 

ンカチはポケットに入
はい

っていますか？ 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

    

学校保健安全法施行規則で、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」

出席停止と定められています。出席停止期間が終了し、登校する際には「感染症治癒報告書」を保護

者様ご自身で記入していただき、お子様を通して学校まで御提出ください。 

 

 

 

 

 

 

かんせんしょうよぼう きほん 
て あ ら 


