
令和６年１０月３１日 
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朝晩
あさばん

はぐっと冷
ひ

え込
こ

み、日中
にっちゅう

も肌寒
はださむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。11月
がつ

は和暦
わ れ き

で「霜月
しもつき

」といいます。霜
しも

（空気中
くうきちゅう

の水分
すいぶん

が冷
ひ

えて凍
こお

ったもの）が出来
で き

るほど寒
さむ

い季節
き せ つ

になったということですね。美園
み そ の

小
しょう

でも、風邪
か ぜ

やマイコ

プラズマ肺炎
はいえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

などの感染症
かんせんしょう

にかかっている児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことは、手洗
て あ ら

いうがい、そして充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で体
からだ

をよく休
やす

め、お風呂
ふ ろ

や食事
しょくじ

で体
からだ

を温
あたた

めることです。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

び、寒
さむ

さに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくっていきましょう！ 

✿ 上下
じ ょ う げ

の前歯
ま え ば

をきれいにみがこう。 

✿ 生
は

え変
か

わりのところや、歯
は

並
な ら

びに気
き

をつけてみがこう。 

 

３・４年生
ね ん せ い

 
 

✿ 第一
だいいち

大
だい

きゅう歯
し

をきれいにみがこう。 

✿ 新
あたら

しく生
は

えてきた大人
お と な

の歯
は

に気
き

をつけてみがこう。 １・２年生
ね ん せ い

 
 

✿ 永久歯
えいきゅうし

、第二
だ い に

大
だい

きゅう歯
し

をきれいにみがこう。 

✿ 歯
は

の裏側
うらがわ

にも気
き

をつけてみがこう。 

✿ 歯
は

みがきで歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

しよう。 

５・６年生
ね ん せ い

 
 

お子さまと一緒にお読みください 

ほけんだより 

はぁと♡ 

・カラーテスターでの歯
は

みがきチェック １１月
がつ

６日
か

(水
すい

)～１１月
がつ

10日
か

（日
にち

） 

・お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にやってみましょう！ 

・児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による歯
は

みがきカレンダー １１月
がつ

１１日
か

(月
げつ

)～１１月
がつ

1５日
か

（金
きん

） 

・保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、イラストを書
か

きました。歯
は

みがきチェックで赤
あか

くなったところを中心
ちゅうしん

に、１日
にち

３回
かい

み

がきましょう！ 

・８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

） １１月
がつ

２８日
か

(木
もく

) 15：45～ 

 ・学校
がっこう

歯科医
し か い

の初川
はつかわ

貴司
た か し

先生
せんせい

に、歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

に関
かん

する講話
こ う わ

をしていただきます。 

  保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまの御参加
ご さ ん か

をお待
ま

ちしております。詳
くわ

しくは、美園
み そ の

小
しょう

ホームページに掲載
けいさい

されており

ます学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

開催
かいさい

のお知
し

らせを御覧
ご ら ん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

から、さいたま市内
し な い

でも、美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

でもマイコプラズマ肺炎
はいえん

にかかる人
ひと

が

増
ふ

えてきました。マイコプラズマ肺炎
はいえん

は、風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

のあと、咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くのが

特徴
とくちょう

です。風邪
か ぜ

かマイコプラズマ肺炎
はいえん

かは、見
み

た目
め

では分
わ

かりません。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があっ

たら、無理
む り

に登校
とうこう

しないで病院
びょういん

に行
い

き、検査
け ん さ

をしてもらうようにしましょう。 

 かぜ マイコプラズマ肺炎 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 接触
せっしょく

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 接触
せっしょく

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～４日
か

 ２～３週間
しゅうかん

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

発熱
はつねつ

・倦怠感
けんたいかん

 

咳
せき

・鼻水
はなみず

・咽
いん

頭痛
とうつう

など 

 

咳
せき

・発熱
はつねつ

（しない場合も）・頭痛
ず つ う

・倦怠感
けんたいかん

・咽
いん

頭痛
とうつう

など 

咳
せき

は徐々
じょじょ

に激
はげ

しくなり、長引
な が び

く 

悪化
あ っ か

すると呼吸
こきゅう

が苦
くる

しく、入院
にゅういん

する必要
ひつよう

があることも。 

検査
け ん さ

方法
ほうほう

 なし 血液
けつえき

検査
け ん さ

、レントゲン検査
け ん さ

、遺伝子
い で ん し

・抗原
こうげん

検査
け ん さ

など 

治療
ちりょう

方法
ほうほう

 対症
たいしょう

療法
りょうほう

 マイコプラズマ肺炎
はいえん

に効果
こ う か

がある抗
こう

菌
きん

薬
やく

など 

治
なお

るまでの期間
き か ん

 ５日
か

程度
て い ど

 １週間
しゅうかん

～４週間程度
て い ど

 

登校
とうこう

の目安
め や す

 症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

いたら 

発熱
はつねつ

や激
はげ

しい咳
せき

が治
おさ

まり、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

くなったら 

※出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。かかりつけ医
い

に登校
とうこう

可能
か の う

時期
じ き

につい

て相談
そうだん

をしてください。 

 

こまめな手洗
て あ ら

い                     正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

  

 鼻
はな

からあごまでしっかりマスク

でおおいましょう！マスクと顔
かお

に

隙間
す き ま

が出来
で き

ないようにつけましょ

う！ 

石
せっ

けん使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

おう！手
て

を洗
あら

ったあと

は、きれいなハンカチで手
て

を

ふいてね。 

 

人間
にんげん

の体
からだ

は、免疫力
めんえきりょく

や抵抗力
ていこうりょく

など病気
びょうき

と闘
たたか

うためのさまざまな力
ちから

をもっています。そして病気
びょうき

にかかっ

てしまったときに大切
たいせつ

になる、自分
じ ぶ ん

で病気
びょうき

を治
なお

す力
ちから

（自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

）というものももっています。これらの力
ちから

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

次第
し だ い

でさらに高
たか

めることが出来
で き

ます。 

その① たっぷりの睡眠
すいみん

 その③ 適度
て き ど

な運動
うんどう

 その② バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

 

低学年
ていがくねん

は21時
じ

、

高学年
こうがくねん

は 22時
じ

ま

でに布団
ふ と ん

に入
はい

り、

しっかり寝
ね

るよう

にしましょう。 

特
とく

に、朝
あさ

ごはん 

は一日
ついたち

を元気
げ ん き

に過
す

 

ごすための大切
たいせつ

 

なエネルギーで 

す。必
かなら

ず毎日
まいにち

食
た

べましょう。 

運動
うんどう

をすることで 

体
からだ

が温
あたた

まり、免疫
めんえき

 

細胞
さいぼう

が活性化
かっせいか

され 

ます。涼
すず

しくなっ 

てきたので、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 


