
令和７年７月 

さいたま市立美園小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。 

 
 

７月
がつ

になりました。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで毎日
まいにち

すごすことができてい

ますか？ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、残
のこ

りの１学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしたいですね。

気温
き お ん

が高
たか

くなってきて体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。暑
あつ

さに負
ま

けないよう、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していきましょう。 
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③水筒
す い と う

の持参
じ さ ん

、こまめな休憩
きゅうけい

 
 水筒

すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってきてよいことになっています。

中身
なかみ

は、水
みず

・お茶
ちゃ

・スポーツドリンク等
など

です。 

 体育
たいいく

や外
そと

での活動
かつどう

時
じ

にも、校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

に水筒
すいとう

を

持
も

っていっています。また、体育
たいいく

の際
さい

はこまめに

休 憩
きゅうけい

をとるようにしています。 

④登
と う

下校
げ こ う

について 

日傘
ひがさ

や冷却
れいきゃく

タオル、クールネックリングなどの

使用
しよう

を可
か

としています。御
ご

家庭
かてい

でお子
こ

さんに必要
ひつよう

なも

のを判断
はんだん

していただき、適
てき

宜
ぎ

持
も

たせるようお願
ねが

いいた

します。持
も

たせるものについては、お子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

で

管理
か ん り

できるよう御
ご

家庭
か て い

で御
ご

指導
し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために… 

・しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとろう！ 

・朝
あさ

ごはんでエネルギーをチャージ 

 しよう！ 

・こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

・運動
うんどう

の時
とき

は、20分
ふん

に 1回
かい

休憩
きゅうけい

しよう！ 

 

◎もし熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら… 

・無理
む り

をせず、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で体
からだ

を休
やす

める 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

・体
からだ

を冷
ひや

やす 

首
くび

、脇
わき

、股
こ

関節
かんせつ

の近
ちか

くなど太
ふと

い血管
けっかん

が 

通
とお

っている部位
ぶ い

を冷
ひや

やすと効果的
こ う か て き

！ 

◆暑
あつ

さ指数
し す う

の基準
きじゅん

◆  

②教室
きょうしつ

での環境
かんきょう

整備
せ い び

 

 子
こ

どもたちが快適
かいてき

に授業
じゅぎょう

を受
う

けられるよう、エア

コンやサーキュレーターを使用
し よ う

して教室
きょうしつ

環境
かんきょう

を整
ととの

えています。気温
き お ん

や児童
じ ど う

の状態
じょうたい

に応
おう

じて、適宜
て き ぎ

エア

コンの設定
せってい

を調整
ちょうせい

していますが、座席
ざ せ き

によっては

冷風
れいふう

があたりやすく、涼
すず

しく感
かん

じる児童
じ ど う

もいるよう

です。お子
こ

さんと相談
そうだん

し、薄手
う す で

のカーディガンや長袖
ながそで

等
など

を持
も

たせるようお願
ねが

いいたします。 

①暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の測定
そくてい

 

朝
あさ

の時間
じ か ん

・休
やす

み時
じ

間
かん

前
まえ

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が指数計
しすうけい

で暑
あつ

さ指数
し す う

を計測
けいそく

し、教職員
きょうしょくいん

・児童
じ ど う

に共有
きょうゆう

をしていま

す。暑
あつ

さ指
し

数
すう

が 28℃以上
いじょう

は休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びを

禁止
き ん し

、３１℃以上
いじょう

または気温
き お ん

が 35℃以上
いじょう

の時
とき

は外
そと

での運動
うんどう

等
など

を中止
ちゅうし

しています。 

 



 

 

  

あっという間
ま

に 1学期
が っ き

が終
お

わろうとしています。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？ 

6月
がつ

は休日
きゅうじつ

が少
すく

なかったせいか、その疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

おはようメーターを見
み

ると、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかったりする人
ひと

がいるようです。体調
たいちょう

を整
ととの

えるためにも、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを振
ふ

り返
かえ

って、残
のこ

りの 1学期
が っ き

も、これか

らの夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるようにしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,６月
がつ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

（初川
はつかわ

先生
せんせい

、大谷
おおたに

先生
せんせい

、早川
はやかわ

先生
せんせい

）による歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。健
けん

診
しん

の

結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

（結果
け っ か

）を配布
は い ふ

します。夏休
なつやす

み等
など

を利用
り よ う

し、早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

この春
はる

の健
けん

診
しん

では、歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が良
よ

くない児童
じ ど う

（磨
みが

き残
のこ

しがある児童
じ ど う

）が多
おお

くみられま

した。御家庭
ご か て い

でもお子
こ

さんの歯
は

みがきの様子
よ う す

を見
み

ていただき、必要
ひつよう

に応
おう

じて、仕上
し あ

げみがきをお

願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  －定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について－ 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

に御
ご

協 力
きょうりょく

いただきありがとうございます。６月
がつ

３０日
にち

をもちまして、

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。学校
がっこう

から随時
ず い じ

お渡
わた

ししていた疾病
しっぺい

通知
つ う ち

（結果
け っ か

）も、歯科
し か

以外
い が い

はす

でに配布
は い ふ

されております。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

につきましても、７月
がつ

第
だい

１週目
しゅうめ

には配布
は い ふ

いたしますので、御
ご

承知
しょうち

おきください。まだ疾病
しっぺい

通知
つ う ち

をお手元
て も と

にお持
も

ちの方
かた

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたしま

す。なお、「異常
いじょう

なし」の通知
つ う ち

は、発行
はっこう

しませんので御
ご

了 承
りょうしょう

ください。（色覚
しきかく

検査
け ん さ

については、異常
いじょう

な

しの場合
ば あ い

でも結果
け っ か

を配布
は い ふ

しております。） 

         

春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

について 
～ 学校歯科医の先生方より ～ 

おはようメーターとは、子ど

もたちが一日
いちにち

の始
はじ

まりに体調
たいちょう

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

、朝
あさ

ごはんの有無

を回答
かいとう

するものです。子
こ

ども

たちの心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

の把握
は あ く

に活用
かつよう

しています。 

 


