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６月
がつ

になり汗
あせ

ばむ日
ひ

も増えてきましたね。保健室
ほけんしつ

にも、体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

する人が増
ふ

えています。

暑
あつ

さにまだ慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる危険性
きけんせい

が高
たか

まります。登校前
とうこうまえ

にしっかりと水分

を摂
と

っていますか？睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は十分
じゅうぶん

とれているでしょうか？？規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

や自分
じ ぶ ん

でできる暑
あつ

さ

対策
たいさく

をして、今
いま

の季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りたいですね！ 

 

家庭数 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって２ヶ月が経ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

を頑張
が ん ば

った疲
つか

れが、体
からだ

と心
こころ

に出
で

てきて

いる人
ひと

もいるのではないでしょうか。頑張
が ん ば

りすぎて休息
きゅうそく

が必要
ひつよう

なとき、体
からだ

や心
こころ

が「ちょっと休
やす

んで」の

サインをくれます。あなたは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にチェックしてみましょう。誰
だれ

かにお話
はな

しを

聞
き

いて欲
ほ

しいとき、ぜひ、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

してみてくださいね。 

□ 食欲
しょくよく

がない 

□ ぐっすり眠
ねむ

れない 

□ お腹
なか

がいたい 

□ 頭
あたま

がいたい 

 つらいときは、「だれかを頼
たよ

る」ことも大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

が話
はな

しやすいまわり

の人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。例
たと

えば… 

 

●おうちの人
ひと

 ●友達
ともだち

 ●担任
たんにん

の先生
せんせい

 ●保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

●スクールカウンセラー ●スクールソーシャルワーカー 

□ やる気
き

が出
で

ない 

□ 落
お

ち込
こ

むことが多
おお

い 

□ 集 中
しゅうちゅう

できない 

□ あせりや不安
ふ あ ん

がある 

こころ 

 

 

 



 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』です。 

近年
きんねん

、美園
み そ の

小
しょう

では、みがき残
のこ

しによってむし歯
ば

に 

なりかけていたり、歯
は

を支
ささ

えている歯
し

肉
にく

が炎症
えんしょう

を 

起
お

こして健康
けんこう

ではない状態
じょうたい

（歯
し

肉炎
にくえん

）になってい 

る人
ひと

が増
ふ

えています。歯
は

みがきの授業
じゅぎょう

や児童
じ ど う

保健
ほ け ん

 

委員会
いいんかい

による歯
は

みがきチェック週間
しゅうかん

もあります。 

自分
じ ぶ ん

のみがき残
のこ

しに注意
ちゅうい

して、正
ただ

しく丁寧
ていねい

に歯
は

み 

がきをしましょう。 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 

【保護者の皆様へお願いとお知らせ】 

６月中旬頃から、水泳学習がはじま

ります。水泳学習で、健康において配

慮が必要な場合は、事前に連絡帳やお

電話で担任または保健室まで御連絡

をお願いします。 

また、すでに配布している健康診断

の疾病通知ですが、疾病によっては症

状が悪化してしまうこともあります。

お早めにかかりつけ医まで受診いた

だき、学校まで結果の御提出をお願い

いたします。 

水泳学習の前に、体調不良を訴えた

場合や、怪我で出血がある場合、水泳

学習を見学していただくこともあり

ますので御承知おきください。 

 

  


