
  

 

 

気温
き お ん

がぐんぐん上
あ

がり、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶと、汗
あせ

をかくようになりました。ただ、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

にふく風
かぜ

は、ま

だまだ冷
つめ

たい日
ひ

もあります。かいた汗
あせ

が冷
ひ

えて、カゼをひいてしまう・・・ということがないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

は４月
がつ

に行
おこな

いますが、眼科
が ん か

健
けん

診後
し ん ご

に 

 お知
し

らせを併
あわ

せてお渡
わた

しします。 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

について 

   諸事情
しょじじょう

により、当初
とうしょ

の日程
にってい

と変更
へんこう

になっております。御確認
ごかくにん

いただき、検診
けんしん

を受
う

けて 

ください。 

※心臓
しんぞう

検診
けんしん

について 

   １・４年生
ねんせい

が対象
たいしょう

ですが、内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、学
がっ

校医
こ う い

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した児童
じ ど う

については、 

該当者
がいとうしゃ

として検診
けんしん

を受
う

けていただく場合
ば あ い

があります。 

ほけんだより５月号 
令和７年５月 

さいたま市立美園小学校 保健室 

 

― おうちの人と一緒に読みましょう ― 

 

＜眼科
が ん か

検診
けんしん

＞  

日 曜日 学年
がくねん

 

5 月 2７日 火 全学年 

 

＜歯科
し か

健
けん

診
しん

＞  

日 曜日 学年
がくねん

 

５月２２日 木 １・２年
ねん

・にじいろ 

５月３０日 金 ４・５年
ねん

 

 

＜視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

＞ 

日 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

５月２日 金 ３年
ねん

 

５月７日 水 １年
ねん

 

５月 1３日 火 ２年
ねん

 

 

＜心臓
しんぞう

検診
けんしん

＞  

日 曜日 学年
がくねん

 

5 月９日 金 １・４年
ねん

・該当者 

 

＜色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

と希望者
き ぼ う し ゃ

）＞ 

１・４年生
ねんせい

は、５月
がつ

19日
にち

と 20日
にち

に実施
じ っ し

します。

後日
ご じ つ

配布
は い ふ

するお便
たよ

りから、お申
もう

し込
こ

みください。

それ以外
い が い

の学年
がくねん

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、

連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。 

＜尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

・尿
にょう

二次
に じ

＞ 

日 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 

５月１４日 水 全学年 

５月２８日 水 対象者
たいしょうしゃ

（二次
に じ

） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がなく、これから１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるかを調
しら

べ

ます。病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかった場合
ば あ い

、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

特
とく

に、内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

が未受診
みじゅしん

の場合
ば あ い

、眼
め

の疾病
しっぺい

の疑
うたが

いや耳
みみ

の疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するには、お医者
い し ゃ

さんの診断
しんだん

が必要
ひつよう

です。「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったら必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に渡
わた

しましょ

う。 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞  

日 曜日 学年
がくねん

 

５月８日 木 ４・６年
ねん

 

５月１５日 木 ２・５年
ねん

 

 



 学校
がっこう

管理下
か ん り か

で負傷
ふしょう

し、通院
つういん

した場合
ば あ い

に医療費
いりょうひ

（３割
わり

）およびお見舞
み ま い

金
きん

（１割
わり

）が給付
きゅうふ

される制度
せ い ど

です。

加入
かにゅう

に関
かか

わる掛金
かけきん

は 460円
えん

となります。学校
がっこう

管理下
か ん り か

での負傷
ふしょう

については、こども医療費
いりょうひ

は使用
し よ う

せず、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの制度
せ い ど

(※診察
しんさつ

・調剤
ちょうざい

の合計金額
きんがく

が 1,500円
えん

未満
み ま ん

は対象外
たいしょうがい

)の利用
り よ う

をお願
ねが

いします。

こども医療費
いりょうひ

とスポーツ振興
しんこう

センターの併用
へいよう

は出来
で き ま

ません。 

手続
て つ づ

きを行
おこな

う際
さい

は、学校
がっこう

から必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

しますので、担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。なお、

給付
きゅうふ

金
きん

の支払
し は ら

いまで約
やく

３か月
げつ

程
ほど

かかります。御
ご

理解
り か い

と御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 加入
かにゅう

は任意
に ん い

ですが、未加入
みかにゅう

の理由
り ゆ う

をおたずねする場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 はぐくみ（学校
がっこう

保健
ほ け ん

）委員会
いいんかい

は、心
こころ

豊
ゆた

かで、すこやかに、たくましく生
い

きていこうとする力
ちから

を備
そな

えた児童
じ ど う

生徒
せ い と

を育成
いくせい

するために実施
じ っ し

しています。より有意義
ゆ う い ぎ

な内容
ないよう

で開催
かいさい

するために、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から御興味
ごきょうみ

のあるテーマ

を募集
ぼしゅう

したいと考
かんが

えています。 

 つきましては、下記
か き

のＦｏｒｍｓからアンケートにお答
こた

えいただけましたら幸
さいわ

いです。 

 ５月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）までに御回答
ごかいとう

ください。 

（１） 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病気
びょうき

や異常
いじょう

があった場合
ば あ い

、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

します。早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、

その結果
け っ か

を「結果
け っ か

のお知
し

らせ」に記入
きにゅう

してもらい、担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

※慢性
まんせい

疾患
しっかん

等
とう

により既
すで

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

している場合
ば あ い

は、次
つぎ

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

された際
さい

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

記入
きにゅう

していただき、提出
ていしゅつ

してください。 

なお、学校
がっこう

での検
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

は、結果
け っ か

のお知
し

らせは出
だ

しません。 

 

（２） 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

、後日
ご じ つ

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

のもと、内科
な い か

のみ学
がっ

校医
こ う い

の病院
びょういん

にて健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができます。それ以外
い が い

の病院
びょういん

に行
い

かれた場合
ば あ い

は、お金
かね

がかかる可能性
かのうせい

があります。 

 

（３）心臓
しんぞう

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

、指定
し て い

の検査
け ん さ

日
び

に、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

のもと、指定
し て い

の場所
ば し ょ

で、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け

ていただきます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

について 

 

 

みんなで、子ども

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 


