
  

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

１年生
ねんせい

のみなさん、御入学
ごにゅうがく

おめでとうございます。そして新
しん

２～６年生
ねんせい

のみなさん、御進級
ごしんきゅう

おめでとうござ

います。新
あたら

たな学年
がくねん

、教室
きょうしつ

、クラスメイトなど、新
あたら

しい環境
かんきょう

に期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、慣
な

れない

環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じる人
ひと

もいるのではないでしょうか。みなさんの周
まわ

りには心の不安に寄り添ってくれる担任の

先生や家族、友達がいます。そして保健室があります。是非、１年間を通して色々なお話を聞かせてください

ね。令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

もみなさんが健康
けんこう

に元気
げ ん き

で過
す

ごせるよう、今年度
こんねんど

もほけんだよりを通
とお

して、健康
けんこう

についてお知
し

らせしていきます。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考
かんが

える機会
き か い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより４月号 
令和７年４月 

さいたま市立美園小学校 保健室 

 

 給食前
きゅうしょくまえ

の消毒
しょうどく

について 

美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いした後
あと

、きれいなハンカチでふき、乾
かわ

いた手
て

に

消毒用
しょうどくよう

アルコールで消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。消毒
しょうどく

が体
からだ

に合
あ

わない等
とう

、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。児童
じ ど う

へは、手
て

洗
あら

い指導
し ど う

を重視
じゅうし

していきますので手
て

を拭
ふ

くための清潔
せいけつ

なハンカチやタオルの

準備
じゅんび

を毎日
まいにち

お願
ねが

いします。 

 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

るお手伝
て つ だ

いをします。怪我
け が

をしてしまっ

た時や体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

、悩
なや

みや相談
そうだん

がある時は、気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださ

いね。今年度
こんねんど

もみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

がみられることを楽
たの

しみにしていま

す。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 廣
ひろ

松
まつ

 佳子
け い こ

、宮崎
みやざき

 整子
せ い こ

 

― おうちの人と一緒に読みましょう ― 

 

 

 

 

 



 

毎年
まいとし

４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しております。欠席
けっせき

された場合
ば あ い

は、御家庭
か て い

で指定
し て い

の病院
びょういん

もしくはかかりつけ医
い

に受
じゅ

診
しん

していただくことになります。費用
ひ よ う

も病院
びょういん

によっては御負担
ふ た ん

いただくケースがご

ざいますので御承知おきください。今年度は以下の日程で予定しております。御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

種類 対象学年 日程 担当の学校医 

内科検診① １・３年生・にじいろ学級 4月 24日（木） 岩間 義彦先生（岩間こどもクリニック） 

内科検診② ４・６年生 5月 8日（木） 森口 正人先生（らびっとクリニック） 

内科検診③ ２・５年生 5月 15日（木） 土佐 素史先生（土佐クリニック） 

耳鼻科検診 全校児童 4月 30日（水） 壷坂 俊仁先生（つぼさか耳鼻咽喉科クリニック） 

眼科検診① ５・６年生 ４月 23日（水） 星合 繁 先生（ほしあい眼科） 

眼科検診② ３・４年生 5月 ７日（水） 同上 

眼科検診③ １・2年生・にじいろ学級 5月 16日（金） 同上 

心臓検診 １・４年生・内科検診より抽出 5月 9日（金） 内科と同様、医師会より派遣 

尿検査（一次） 全校児童 4月 23日（水） 教育委員会が指定 

尿検査（予備） 上記未提出者 5月 14日（水） 同上 

歯科健診① 1・2年生・にじいろ学級 5月 22日（木） 初川 貴司先生（はつかわ歯科・矯正クリニック） 

歯科健診② ４・５年生 5月 30日（金） 大谷 泰治先生（大谷歯科クリニック） 

歯科健診③ ３・６年生 6月 5日（木） 早川 輝夫先生（早川歯科医院） 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

内科
な い か

検診
けんしん

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

の方法
ほうほう

について 

 内科
な い か

検診
けんしん

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

では学
がっ

校医
こ う い

と相談
そうだん

をし、お子
こ

様
さま

のプライバシーや心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

しながら実施
じ っ し

していきま

す。内科
な い か

検診
けんしん

では心音
しんおん

だけでなく、栄養
えいよう

状 況
じょうきょう

や皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

の有無
う む

、脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

・骨
ほね

・関節
かんせつ

の異常
いじょう

の有無
う む

を診
み

ています。学校
がっこう

でも児童
じ ど う

へ事前
じ ぜ ん

の指導
し ど う

を行
おこな

いますが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

におかれましても、以下
い か

の内容
ないよう

を御
ご

確認
かくにん

いただき、御理解
ご り か い

、御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いたします。 

①男女
だんじょ

別
べつ

に分
わ

け、診察
しんさつ

時
じ

には周囲
しゅうい

から見
み

えないようパーテーションを立
た

てて行
おこな

います。 

②養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を除
のぞ

き、原則
げんそく

子
こ

どもと同性
どうせい

の教職員
きょうしょくいん

が検診
けんしん

の補助
ほ じ ょ

をします。 

③検診
けんしん

は、体操服
たいそうふく

を着用
ちゃくよう

した状態
じょうたい

で待機
た い き

します。検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の場面
ば め ん

においては、正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、

必要
ひつよう

に応
おう

じて、医師
い し

が体育
たいいく

着
ぎ

や下着
し た ぎ

をめくって視
し

触診
しょくしん

したり、聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があります。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は疾患
しっかん

の疑
うたが

いを見
み

つける簡易的
かんいてき

なスクリーニング検査
け ん さ

です。疾病
しっぺい

通知
つ う ち

をもらったら必
かなら

ず、お

早めにかかりつけ医
い

を受診
じゅしん

し、学校
がっこう

ま

で結果
け っ か

を御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 


