
２００５年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が制定
せいてい

され、毎月
まいつき

１９日
    にち

が「食育
しょくいく

の日
ひ

」、６月
   がつ

が「食育
しょくいく

月間
げっかん

」

になりました。子ども
こ   

たちの心身
しんしん

の健康
けんこう

に、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大きな
おお    

役割
やくわり

を果たして
は    

います。

栄養面
えいようめん

だけではなく、感謝
かんしゃ

の心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育て
そだ  

、自分
じ ぶ ん

で食
しょく

を選択
せんたく

できる大人
お と な

になるた

めにも、学校
がっこう

や家庭
か て い

での食育
しょくいく

の取組
とりくみ

が不可欠
ふ か け つ

です。 

 

 

６月は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になります。じめじめ、むしむしと蒸し暑い
 む  あつ  

日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒い
はださむ   

日
ひ

もあったりと、体調
たいちょう

をくずしやすいときです。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から９月
がつ

頃
ごろ

までは、細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。給 食 室
きゅうしょくしつ

ではより一層
いっそう

、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払い
はら  

ながら調理
ちょうり

作業
さぎょう

にあたります。 

６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

、また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です。これらの取組
とりくみ

は食
しょく

と深く
ふか  

関
かか

わることばかりです。御
ご

家庭
か て い

でも

食生活
しょくせいかつ

を振り返
 ふ   かえ

り、大切
たいせつ

な食
しょく

について考える
かんが    

機会
き か い

にしていただければ幸い
さいわ  

です。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

●衛生
えいせい

に気
き

をつけよう～食中毒
しょくちゅうどく

にご用心
  ようじん

！～          

 

 
 

 

 

 

 

１ 水
みず

でぬらして石
せっ

け

んをよく泡
あわ

だてる。 

 
 
 
 

２ 手
て

のひらをよく

こすり合
あ

わせる。 
３ 手

て

のこうをもう

一方
いっぽう

の手
て

でこする。 
４ 指

ゆび

の間
あいだ

も忘
わす

れず

に洗
あら

う。 

５ 指先
ゆびさき

とつめ   

の汚れ
よご  

も落
お

とす。 

６ 手首
て く び

をぐるぐるき

れいに洗
あら

う。 

７ 石けん
せっ    

の泡
あわ

を水
みず

で

よく洗い流す
あら  なが  

。 

 

８ きれいなタオルや

ハンカチでふく。 

 

 

★「噛
かみ

ミング３０（カミングサンマル）」・・・健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を推進
すいしん

するため、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が「ひと口
    くち

３０回
   かい

以上
いじょう

かむ」 

ことを目標
もくひょう

に、提唱
ていしょう

したものです。ひと口
くち

３０回
かい

、よく噛
か

むといいことがあります。 

・口腔
こうくう

機能
き の う

をアップ！→口
くち

の周り
まわ  

の筋肉
きんにく

を鍛え
き た  

、発音
はつおん

がよくなったり、表 情
ひょうじょう

が豊か
ゆ た  

になる。 

・運動
うんどう

機能
き の う

をアップ！→強く
つよ  

かみしめることで力
ちから

をより発揮
は っ き

できる。バランス感覚
かんかく

も整
ととの

えられる。 

・心
こころ

を豊か
ゆた  

にする！ →よく味わう
あじ    

ことの楽しさ
たの    

を知り
し  

、味覚
み か く

が発達
はったつ

する。ストレスが和らぎ
やわ    

、リラックスできる。 

・体
からだ

を健康
けんこう

にする！ →だ液
えき

が出て、消化
しょうか

を助けたり
たす      

、むし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

になる。満腹感
まんぷくかん

が得られる
え   

ので肥満
ひ ま ん

も防ぐ
ふせ  

。 

・頭をよくする！  →かむことで脳に刺激を与え、脳の働きが活性化する。 
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《歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

月間
げ っ か ん

》      ＊＊＊丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作り
つく   

ましょう！＊＊＊ 

永久歯
えいきゅうし

は、一生
いっしょう

使い続ける
つ か い つづ    

大切
たいせつ

な歯
は

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作る
つく  

栄養素
えいようそ

を意識
い し き

してとるようにしましょう。 

また歯
は

みがきをしっかりして、むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

◆歯
は

を強く
つよ  

するカルシウム                           ◆ 歯
は

の土台
ど だ い

となるたんぱく質
しつ

 

 

    

◆エナメル質
        しつ

を作る
つく   

ビタミン A              ◆象牙質
ぞうげしつ

を作る
つく   

ビタミンＣ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

には手指
しゅし

の洗 浄
せんじょう

を十 分
じゅうぶん

に行 う
おこな  

こ

とが大切
たいせつ

です。正しい
ただ    

手
て

の

洗い方
あら   かた

をもう一度
  い ち ど

見直し
みなお   

、

食べる
た   

前
まえ

には手
て

洗い
あら

をてい

ねい行いましょう
おこな           

。 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

にんじん  かぼちゃ  ほうれん草  レバー  うなぎ
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