
     
 

御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。春
はる

のうららかな日差し
ひ ざ  

に包まれ
つつ    

、新年度
しんねんど

が始まりました
は じ        

。新しい
あたら    

学年
がくねん

、新しい
あたら   

教室
きょうしつ

。

子ども
こ   

たちは、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱いて
だ   

いることでしょう。そんな子ども
こ   

たちを応援
おうえん

し、 心
こころ

と体
からだ

の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

を

支えて
ささ    

いくために、今年度
こんねんど

もおいしくて安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合わせて
あ    

届けて
とど    

いきたいと思
おも

います。 

 

 

「人
ひと

を良く
よ  

する」と書いて
か   

「食
しょく

」と言います
い    

。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成り立ち
な  た  

ではないそうですが、食
た

べ物
もの

や

食べ方
 た  かた

の大切さ
たいせつ

を上手く
う ま   

表して
あらわ    

いるものだと思います
おも      

。心身
しんしん

の健やか
すこ     

な成長
せいちょう

を願い
ねが  

、学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として行われる
おこな      

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、食
しょく

を通した
とお    

人間
にんげん

形成
けいせい

や生きる
い   

力
ちから

を育 む
はぐく   

ため、次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べもの
た    

でからだをつくり、食べ方
 た   かた

で人
ひと

をつくる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

 

《今月
こんげつ

の献立
こんだて

から》★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

◆１０日（木）「ポークカレー」（手づくり
て    

のルーにたく

さんのスパイスが入
はい

った美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

大人気
だ い に ん き

のカレーです。） 

♦１１日（金）「吉野
よ し の

汁
じる

」奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

♦１６日（水）「かしわ飯
めし

」福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

       「せんだこ汁
じる

」熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

◆17日（木）新
しん

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

です。 

お祝
いわ

いの気持
き も

ちが詰
つ

まった給 食
きゅうしょく

です。 

◆２４日（木）「たけのこご飯
はん

」 

新たけのこ
しん         

を使います
つか      

。たけのこご飯
はん

で、春
はる

を味
あじ

わいましょう。 

 

♦４月３０日（水）の給 食
きゅうしょく

は、５月１日（金）「さいた

ま市民
し み ん

の日
ひ

」にちなんで、さいたま市内産
しないさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。お楽
たの

しみ♪ 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

にはこんな目標
もくひょう

があります！ 

◆健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとり、

健康
けんこう

の維持
い じ

増進
ぞうしん

を図る
はか  

。 

 

◆食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

を知ろう
し   

 

食事
しょくじ

の大切さ
たいせつ  

や楽しさ
たの    

、そし

て食べる
た   

ことの喜び
よろこ  

を知る
し  

。 

◆望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付けよう
つ    

 

望ましい
のぞ      

食事
しょくじ

のとり方
    かた

を、給 食
きゅうしょく

をお手本
  てほん

に学ぶ
まな  

。 

 
◆食品

しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

をつけよう 

食べ物
た   もの

に関心
かんしん

をもち、正しい
ただ    

知識
ち し き

や情報
じょうほう

から、自分
じ ぶ ん

で

必要性
ひつようせい

や安全性
あんぜんせい

の判断
はんだん

ができる。 

 

◆感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもとう 

自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

である食べ物
 た  もの

を大切
たいせつ

にし、食べ物
た    もの

の生産
せいさん

・ 流通
りゅうつう

に

関わる
かか      

人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 

◆社会性
しゃかいせい

を養おう
やしな     

 

食事
しょくじ

のマナーや社交性
しゃこうせい

を身
み

に

付け
つ  

、他人
た に ん

を気づかい
き    

、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆた  

にする。 

 

◆食
しょく

文化
ぶ ん か

に関心
かんしん

をもとう 

地域
ちいき

の産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶんか

（ 食
しょく

にかかわる歴史
れきし

や伝統
でんとう

）を

理解
りかい

し、尊 重
そんちょう

する 心
こころ

をもつ。 

 

令和７年４月 

さいたま市立美園小学校 

 

◆日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

についての動画
ど う が

があります。 

一部
い ち ぶ

、美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

の献立表
こんだてひょう

がでます。 

１５分
ふん

程度
て い ど

ですが、お時間
じ か ん

がある時
とき

に御覧
ご ら ん

ください。 

https://youtu.be/TpapKb4Qbxo?si=NOYSNRKCBxB--uHI 

 

 

いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

す

るだけではなく、味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。苦手
に が て

なもので

も何年後
なんねんご

かに食べられる
た    

ようになることもあるので、

食べずぎらい
た      

にならずに少し
すこ  

でもチャレンジしてみましょう。 

★お知らせ★ 


