
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月   

さいたま市立美園小学校   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
ことし

の残り
のこ

わずかとなりました。寒さ
さむ

が本格的
ほんかくてき

になってきました

が、かぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか。今月
こんげつ

の

給食だより
きゅうしょく

では、かぜ予防
よ ぼ う

やかぜをひいてしまった時
とき

の食事
しょくじ

などに

ついて紹介
しょうかい

します。 


