
姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

全国的
ぜんこくてき

に見
み

ると、小学生
しょうがくせい

ではむし歯
ば

が減
へ

っている一方
いっぽう

で、歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
は

・口
くち

の病気
びょうき

や異常
いじょう

が増
ふ

えてきているそうです。「いい

歯
は

」はもちろん、いつまでも「いい歯
は

と口
くち

」

でいられるように普段
ふ だ ん

から歯
は

みがきをしっ

かり行
おこな

いましょう。 

 家庭
か て い

での歯
は

みがきテストを 

配付
は い ふ

します。ご協 力
きょうりょく

よろしく 

お願
ねが

いします。 

はぁと 
  

 朝晩
あさばん

、めっきり冷
ひ

え込
こ

むようになりましたね。１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、最近
さいきん

風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が増
ふ

えて

きました。気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

するようにしましょう。また、寒
さむ

くなると背中
せ な か

を丸
まる

めたり、ポケッ

トに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

が目
め

につきます。姿勢
し せ い

は、成長期
せいちょうき

の長
なが

い時間
じ か ん

をかけて作
つく

られていきます。一度
い ち ど

、

悪
わる

い姿勢
し せ い

が身
み

についてしまうと大人
お と な

になってから直
なお

すのは難
むずか

しいものです。骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこそ気
き

をつけて『正
ただ

しい姿勢
し せ い

』
」

を習慣
しゅうかん

づけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成２８年１１月１日 

さいたま市立美園小学校 

保健室 

裏面
り め ん

へ 

＊１０月
がつ

に秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました＊ 

疾病
しっぺい

通知
つ う ち

（ピンクの紙
かみ

）をもらった人
ひと

は歯科
し か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。受診
じゅしん

が終
お

わりましたら、疾病
しっぺい

通知
つ う ち

（ピンクの紙
かみ

）を担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

ひ 

家庭数 

ただ しせい せぼね ま あさ こしか

か 

すわ     かた 

せすじ 

ふか 



 

 

 

 

このコンクールは、以下
い か

のような基準
きじゅん

で選考
せんこう

されています。 

・歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

  

・学校
がっこう

保健
ほ け ん

全般
ぜんぱん

の活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 

・むし歯
ば

の一人
ひ と り

平均
へいきん

ＤＭＦ歯数
し す う

 

 ※DMF＝むし歯
ば

＋喪失
そうしつ

歯
し

＋処置
し ょ ち

歯
し

 

・むし歯
ば

の処置
し ょ ち

歯率
し り つ

(永久歯
えいきゅうし

) 

 

 

 

 

 

 

           保護者の皆様へ 

 感染症治癒報告書について 
 これから、インフルエンザなどの感染症が流行する時季となります。学校では多くの児童が学校生活を 

送っているため、感染症にかかり、治らないままその児童が登校すると、感染が拡大するおそれがあります。 

 そこで、感染症にかかった場合、本校では「感染症治癒報告書」を提出していただいています。この報告

書は、保護者の方が記入・捺印し、お子さんが登校する日に持たせ、担任へ提出させてください。特別の

場合を除き、医師の診断書は必要ありません。感染症にかかってしまった場合は、「感染症治癒報告書」の

用紙をお渡ししますので、担任まで、御連絡ください。よろしくお願いします。 

記入例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Ｈ28美園
み そ の

小
しょう

 H27美園
み そ の

小
しょう

 さいたま市
し

 

むし歯
ば

処置
し ょ ち

歯率
し り つ

 
87.6％ 90.2％ 83.3% 

一人
ひ と り

平均
へいきん

 

ＤＭＦ歯数
し す う

 
0.11本

ほん

 0.11本
ほん

 0.22本
ほん

 

重要！ 

感染症治癒報告書 

さいたま市立美園小学校様 

医師の診断の結果、病名(  インフルエンザＡ型  )に罹患し、 

１１月１０日(火)～１１月１３日(金)まで欠席しました。 

主治医より登校してもよいとの許可が出ましたので、本日より登校させます。 

診断を受けた医療機関(   美園こどもクリニック      ) 

平成２８年１１月１３日 

              １年７組 児童名   美園 しょうこ  

                保護者氏名    美園 小太  印 

 

主治医に必ず確認すること 

・何の感染症か(正確な病名) 

 ウイルス名だけでなく、病名を聞いてください。 

・いつまで、学校を欠席すればいいか 

・どんな状態になったら、登校していいか 

印 

必ず保護者の方が記入し、印を

押してください。 

ほけんだよりは、おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

さいたま市
し

学校
が っ こ う

歯科
し か

保健
ほ け ん

 

優良
ゆうりょう

賞
しょう

！ 

 

今年度
こんねんど

は地区
ち く

審査会
しんさかい

で優良
ゆうりょう

賞
しょう

に

選
えら

ばれました。惜
お

しくも、昨年度
さくねんど

い

ただいた優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を２年
ねん

連続
れんぞく

取
と

るこ

とはできませんでしたが、むし歯
ば

処置
し ょ ち

歯率
し り つ

・一人
ひ と り

平均
へいきん

ＤＭＦ歯数
し す う

とも

に、さいたま市
し

の平均
へいきん

よりもよい

結果
け っ か

となっています。ご協 力
きょうりょく

あり

がとうございました。今後
こ ん ご

とも丁寧
ていねい

な歯
は

みがき、早期
そ う き

の歯科
し か

受診
じゅしん

をよろ

しくお願
ねが

いします。 

美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

のホームページからもダウンロードできます。ぜひご活用
ご か つよ う

ください。 


