
  

 まだまだ、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。この日
ひ

は、春
はる

の始
はじ

まりと言
い

われ、立春
りっしゅん

を過
す

ぎて最初
さいしょ

に吹
ふ

く強
つよ

い南風
みなみかぜ

は『春一番
はるいちばん

』
」

と呼
よ

ばれます。立春
りっしゅん

を迎
むか

えると、少
すこ

し春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになり

ます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心がけて、春
はる

に向
む

けて力
ちから

をたくわえましょう。 

 かぜをひいている児童
じ ど う

は、マスクをつけるようにしてください。 

また、美園
み そ の

小
しょう

では、インフルエンザで欠席
けっせき

の児童
じ ど う

が増
ふ

え始
はじ

めています。 

給 食
きゅうしょく

とは別
べつ

のマスクを学校
がっこう

予備
よ び

で用意
よ う い

しておいてください。 

 

 

 

 

 

 体温
たいおん

が１℃下
さ

がると、免疫力
めんえきりょく

は３０％低
ひく

くなります 

 自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

より１℃下
さ

がると免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の働
はたら

きは３０％低
ひく

くなり、１℃上
あ

がると５～６倍
ばい

になるといわれ

ています。もともと平熱
へいねつ

が３５℃台
だい

しかない人
ひと

は、免疫力
めんえきりょく

も低
ひく

いというわけです。 

 ３～４日間
にちかん

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の体温
たいおん

を測
はか

って平均
へいきん

を出
だ

します。それがあなたの平熱
へいねつ

です。 

現在
げんざい

の日本人
にほんじん

の平熱
へいねつ

は３６．２℃です。 

 

体温
たいおん

と免疫力
めんえきりょく

の関
かん

係
けい

って？ 

 血液
けつえき

の中
なか

には、免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

を持
も

った白
はっ

血
けっ

球
きゅう

がたくさんいます。白血球
はっけっきゅう

はいろいろな働
はたら

きをもつ免疫
めんえき

細胞
さいぼう

で

できています。その免疫
めんえき

細胞
さいぼう

たちは、血液
けつえき

に乗
の

って体 中
からだじゅう

のパトロールをしながら、侵入
しんにゅう

してきたウイル

スなどの病原
びょうげん

菌
きん

をみんなで協 力
きょうりょく

してやっつけます。 

体温
たいおん

が下
さ

がると、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の働
はたら

きがふだんより鈍
にぶ

くなってしまい、ウイルスなどの病原
びょうげん

菌
きん

を発見
はっけん

しても、

負
ま

けてしまうことがあって発病
はつびょう

しやすくなります。 

 

平熱
へいねつ

が低
ひく

い人
ひと

は体温
たいおん

をあげよう  体温
たいおん

を上
あ

げるためにこのようなことを実行
じっこう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年２月２日 

さいたま市立美園小学校 

保健室 

寒
さむ

さに負けない体
からだ

をつくろう 

運動
うんどう

をして筋肉
きんにく

が増
ふ

えると体温
たいおん

も上
あ

がる 

お風
ふ

呂
ろ

で湯船
ゆ ぶ ね

に10分
ぷん

つかる

と１℃くらい体温
たいおん

が上
あ

がる 

冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

は体温
たいおん

を下
さ

げ

る。朝
あさ

は特
とく

に温
あたた

かいものを 

服装
ふくそう

も冬
ふゆ

は 

保温
ほ お ん

を第
だい

一に 

裏面
り め ん

へ ⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりはおうちの人と一緒に読みましょう。 

第２回はぐくみ委員会（学校保健委員会） 

救命
きゅうめい

の連鎖
れ ん さ

 
～みなさんはいつ救急法と出会いますか～ 

 

◆日時：平成２７年２月１２日(木)13:00～14:30 

 

◆場所：本校 体育館(会場が変更になりました) 

 

◆講師：元科学戦隊ダイナマン ダイナイエロー役  

                     時田 優   さん 

     超新星フラッシュマン グリーンフラッシュ役 

植村 喜八郎さん 

                     山下 貴志  さん 
   ○講話 ・心肺蘇生法には勇気が必要！ 

       ・子どもには子どもの、大人には 

大人の役割がある！ 

    ○デモンストレーション 

       ・心肺蘇生法の実演！ 

・ロールプレイングをしてみよう！ 

保護者の皆様へ 

学校におけるアレルギー疾患の 

対応について 
 本校では、アレルギー疾患があり、学校

において配慮が必要なお子さんの、症状等

を把握し、可能な範囲で特別な配慮を行っ

ています。 

 

 「食物アレルギー」、「気管支喘息」で、

新たに学校での配慮が必要なお子さんが、

おりましたら担任までご連絡ください。 

 

※今年度対応をしているお子さんについ

ては、連絡は不要です。 

インフルエンザが流行する時

期です。朝の健康観察にご協力お

願いします。朝から調子が悪い場

合は、無理せずに休ませてくださ

い。また、すぐ連絡がとれる連絡

先を担任までご連絡ください。 


