
 

 

 

 

 

 

※ インフルエンザと診断された場合は、学校に連絡を入れてください。 

※ 出席停止期間にもかかわらず登校してしまった時は、まん延を防ぐため、保護者の方にお迎え

に来ていただきますので御了承ください。 

※ 発症日(0日目)は、病院に受診した日ではなく、インフルエンザ様の症状(38度程度の発熱)が始

まった日です。そのため、医師に発症日を相談・確認してください。 

「インフルエンザ出席停止期間」 例（発症・解熱した日を０日目として数えます） 

 

インフルエンザの出席停止の基準 

「発症した後(発熱の翌日を１日目として)５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」 

    
発症日  

(０日目) 

発症後  

(１日目) 

発症後  

(２日目) 

発症後  

(３日目) 

発症後  

(４日目) 

発症後  

(５日目) 

発症後  

(６日目) 

発症後  

(７日目) 

発症後  

(８日目) 

例
１ 

発症後１日目に

解熱した場合 

発熱 解熱 
解熱後  

１日目 

解熱後  

２日目 

発症後  

４日目 

発症後  

５日目 
      

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能     

例
２ 

発症後２日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱   
解熱後  

１日目 

解熱後  

２日目 

発症後  

５日目 
      

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能     

例
３ 

発症後３日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後  

１日目 

解熱後  

２日目 
      

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能     

例
４ 

発症後４日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後  

１日目 

解熱後  

２日目 
    

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例
５ 

発症後５日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後  

１日目 

解熱後  

２日目 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

 


