
 給食だより 平成２６年４月 

 さいたま市立 美 園 小学校 

 校長    川  本  順  一 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

学校給食は、子どもたちと教職員が同じものを食べながら「食」について学ぶ大切な教育活動の一環として実施さ 

れています。学校生活の中で給食の時間が楽しく過ごせるように、ご家庭でのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校給食の献立について》 

✰献立は、子どもたちが毎日元気に勉強や運動ができる「じょうぶなからだ」をつくるために、栄養のバランスを考え 

て作られています。 

✰日本型食生活を大切にして､郷土の味や行事食を取り入れています。    

✰旬の食品を使い、素材の味を大切にしています。 

✰味付け、料理方法（煮物・揚げ物・焼き物・和え物）や組み合わせ（和・洋・中）を考慮しています。 

✰かむ習慣をつけるために、かみごたえのある料理を取り入れています。  

✰豆類やいも類、野菜類など家庭で摂りにくい食品を多く使用しています。 

✰給食は１日の食事の１/３（３食のうちの１食）ですが、その摂取基準は児童の食事状況調査の結果から、家庭で 

不足しがちな栄養素を考慮して決められています。  

たんぱく質：１食のエネルギー必要量の１２～１５％     脂質：１食のエネルギー必要量の２５～３０％ 

エネルギー・ナトリウム（食塩相当量）・鉄・ビタミン類・食物繊維・亜鉛：１日の摂取基準の３３％ 

カルシウム・マグネシウム：１日の摂取基準の５０％ 

学校給食の目標 



《給食費・給食回数》 

✰給食費は、１ヶ月４１００円で１食２４４円です。食材料費のみに使われています。給食を作るために必要な光熱費、 

水道費・人件費・施設設備費等は、さいたま市で負担しています。 

✰給食回数は、年間１８５回です。（ただし、１年生は給食開始が１週間遅いので１８０回です。） 

 

 

 

 

 

 

 

※ 次号より “給食の献立”を紹介していきます。 

※ 今年度、給食着は１～３年生は個人持ち、４～６年生は学級用を当番が使用します。 

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

今日の給食は何かな？  ご家庭で、給食の献立や食べたときの様子を話すなど、給食に関心をもてるようにお

願いします。朝食や夕食と重ならないように配慮もお願いします。 

食べ物を大切にする心を育てましょう 

    食べ物は、たくさんの人の手を通して作られています。感謝の気持ちを忘れずに。 

栄養士からのお願い 

 美園小では強化磁器の食器を使っています。落としたりぶつけたり

すれば割れてしまいます。昨年１年間で、学級では１２２枚、ひびが

入ったものなどを合わせると１９３枚の食器が割れてしまいました。

家庭でも食事の準備や片づけなどのお手伝いをして、食器の扱いに

慣れるようにしていただけるとよいと思います。 

自分たちが使う食器を大切に使い、ものを大事にするようになって

ほしいと思います。 

 「毎月１９日は食育の日『早寝・早起き・朝ごはん』デー」にご協力をお願いします。 

 さいたま市では「毎月１９日は食育の日」にちなんで、『早寝・早起き・朝ごはん』を呼び

かけています。 

朝ごはんを食べると集中力や記憶力がアップして、朝ごはんを食べない子よりも「成績がよ

い」という調査結果もあります。また朝食を毎日きちんと食べるためには、早寝・早起きなど

１日の生活リズムを整えることが大切です。 

「毎月１９日食育の日『早寝・早起き・朝ごはん』デー」に気を付けることはもちろんです

が、他の日も、朝ごはんを食べることや、１日の生活リズムを整えることに気をつけられるよ

う、ご協力をお願いします。 

 

 

美園小学校のこどもたちのために 

スタッフ一同、毎日安全でおいしい給 

食を作っていきますので、よろしくお 

願いします。 

 

給食室のメンバーです 


